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I.  Сыпной  тиф  спутник  нищеты  и  гря¬ 
зи.  Вошь  переносчик  заразы. 

Без  вши  невозможно  ни  возникно¬ 
вение,  ни  развитие  сыпного  тифа. 

Николлэ. 


Сыпной  тиф  принадлежит  к  числу  самых 
опасных  болезней. 

Свое  настоящее  наименование:  «сыпной  или 
пятнистый»  тиф  получил  благодаря  появле¬ 
нию  на  теле  больного  особой  характерной  для 
этой  болезни  сыпи. 

Сыпной  тиф  всегда  был  спутником  народ¬ 
ных  бедствий:  войны,  революции  и  голода; 
и  среди  заразных  болезней  нет  ни  одной,  ко¬ 
торая  была  бы  так  верна  этому  правилу. 

Так  называемая  Тридцатилетняя  Война, 
Крымская  кампания,  Русско-турецкая  война 
и  особенно  русская  революция  —  служат  то¬ 
му  наглядными  примерами. 

Вследствие  обеднения  населения,  вслед¬ 
ствие  нищеты  и  голода,  которые  следуют  за 
каждой  войной,  происходит  попутно  пониже¬ 
ние  потребностей  населения,  в  том  числе  и 
чистоплотности,  что  ведет  к  распространению 
среди  народа  вшей,  т.  е.  тех  паразитов,  кото¬ 
рые  являются  единственными  переносчиками 
и  распространителями  сыпного  тифа. 
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Так  объясняется  появление  эпидемий  этой 
болезни  в  Ирландии  в  1846 — 1847  годах,  где 
после  неурожая  погибло  от  сыпного  тифа 
около  400.000  человек.  Таким  же  образом  по¬ 
гибло  много  людей  в  1848  г.  в  Силезии  и  в 
1884  году  в  русской  Польше. 

Но  небывалого  распространения  достигли 
эпидемии  сыпного  тифа  в  России  в  1918— 
1920  г.  г.,  выразившиеся  в  миллионах  жертв. 
«Революция  и  результат  войны  привели  к 
полной  нечистоплотности  населения  и  его  по¬ 
мещений,  в  результате  все  обовшивело:  быв¬ 
шие  дворцы,  театры,  роскошные  особняки,  ва¬ 
гоны  железных  дорог,  больницы,  школы  и  т.  д. 
и  т.  д.  и,  как  в  средние  века,  в  общественных 
местах  можно  наблюдать  у  соседа  путешествие 
вшей  на  теле  и  одежде.  Вместе  с  этой  вопию¬ 
щей  нечистоплотностью  наблюдается  и  небы¬ 
валая  со  времени  средних  веков,  по  силе  и 
широте  распространения,  эпидемия  сыпного  ти¬ 
фа»  (Проф.  Хлопин,  1922). 

Насколько  может  быть  велика  вшивость 
показывает  любопытный  подсчет,  который  был 
произведен  на  рубахе  одного  из  русских  сол¬ 
дат  —  вшей  оказалось  около  100.000;  сюда 
не  вошли  гниды  и  мелкие  вши. 

В  мирное  время  при  эпидемиях,  болезнь 
свирепствовала  главным  образом  среди  бед¬ 
ного  населения,  живущего  скученно  в  тесных 
жилищах  и  неимеющего  возможности  доста¬ 
точно  часто  мыться  и  менять  белье,  словом, 
среди  тех  слоев,  которые  живут  в  плохих  са¬ 
нитарных  условиях. 
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Поэтому,  смело  можно  сказать,  что  исто¬ 
рия  эпидемии  сыпного  тифа  есть  также  исто¬ 
рия  человеческой  нищеты. 

Эпидемии  сыпного  тифа  начинаются  обык¬ 
новенно  осенью,  усиливаются  по  числу  забо¬ 
леваний  зимой  и  в  начале  весны;  затем,  по¬ 
степенно  затихают  и  прекращаются  летом. 

Это  объясняется  тем,  что  в  холодное  вре¬ 
мя  года  люди  живут  тесно,  реже  моются  и  ре¬ 
же  меняют  белье,  и  носят  теплую  одежду,  в 
которой  легче  могут  укрыться  паразиты. 

Очень  долго  люди  не  знали,  каким  обра¬ 
зом  распространяется  сыпной  тиф,  и  лишь 

*  сравнительно  недавно,  после  долгих  опытов  и 

•  исследований,  ученые  точно  установили,  что 
единственным  переносчиком  заразы  сыпного 
тифа  от  больного  здоровому  является  пла¬ 
тяная,  вотъ. 

Исследования  и  опыты  во  время  последней 
войны  подтвердили  это  открытие. 

Кроме  того,  было  доказано,  что  ни  клопы, 
ни  блохи,  не  играют  никакой  роли  в  переда¬ 
че  заразы  сыпного  тифа,  а  только  вошь,  и  имен¬ 
но  платяная  вошь,  а  не  головная,  является 
единственным  переносчиком  заразы  сыпного 
тифа  от  больного  человека  здоровому. 

Зараза  не  передается  ни  через  воздух, 
ни  через  прикосновение,  как  это  бывает  при 
других  заразных  болезнях,  ни  через  выделе¬ 
ния,  а  только  лишь  через  укус  вшей. 

Доказано, что  больные  сыпным  тифом  опас¬ 
ны  для  окружающих  лишь  тогда,  когда  на  их 
теле  или  одежде  имеются  вши. 
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Известно,  что  в  хорошо  содержимых  го¬ 
спиталях,  где  больные  выбритые,  вымытые, 
в  чистом  белье  кладутся  в  палаты  на  чистую 
кровать,  медицинские  работники,  постоянно 
соприкасающиеся  с  такими  больными,  редко 
заражаются  сыпным  тифом. 

Но  те  же  самые  врачи,  при  посещении  боль¬ 
ного  на  дому,  весьма  часто  заражаются  этой 
болезнью,  так  как  при  этих  посещениях  вошь 
легко  переползает  с  одежды  и  постельных 
принадлежностей  больного  на  посетителя. 

Интересные  наблюдения  над  вошью  были 
сделаны  в  Мессонотамии  одним  ученым,  ко¬ 
торый  доказал,  что  вошь  не  только  может  до¬ 
вольно  быстро  передвигаться  с  места  на  место, 
но  кроме  того,  может  переноситься  ветром  на 
расстояние  до  20-ти  сажен.  Даже  больше, 
прикрепляясь  иногда  своими  лапками  к  му¬ 
хам,  вошь  может  переноситься  последними  на 
далекое  расстояние  от  зараженного  дома,  чем 
этот  ученый  и  объясняет  некоторые  внезап¬ 
ные  вспышки  эпидемий  сыпного  тифа  среди 
людей,  не  имеющих  никакого  общения  с  сып¬ 
но-тифозными  больными. 

В  нормальных  условиях,  платяная  вошь 
живет  только  в  одежде  человека  и  заполза¬ 
ет  на  его  тело  лишь  для  того,  чтобы  напитать¬ 
ся  кровью.  Опытами  было  доказано,  что  у 
больного  сыпным  тифом  кровь  заразительна. 

Когда  вошь  напивается  кровью  больного  сы¬ 
пным  тифом,  то  вместе  с  кровью  она  всасыва¬ 
ет  и  заразное  начало  болезни. 
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Но  вошь,  насосавшаяся  крови  больного, 
становится  переносчиком  заразы,  т.  е.  зара¬ 
зительной,  не  сразу.  Должно  для  этого  пройти 
от  5  до  7  дней.  Вошь  носит  зародыши  болезни, 
вероятно,  в  течение  всей  своей  жизни,  во  вся¬ 
ком  случае  несколько  недель.  Продолжитель¬ 
ность  жизни  вши  около  6  недель. 

Перебравшись  затем  на  здорового  челове¬ 
ка  и  кусая  его,  вошь  передает  ему  заразу,  по¬ 
лученную  из  крови  больного. 

До  сих  пор  еще  не  установлена  истинная 
природа  сыпно-тифозной  заразы,  но,  получен¬ 
ное  наблюдением  и  подтвержденное  опытом, 
знание,  что  болезнь  передается  только  вошью, 
имеет  огромное  практическое  значение. 

Напившись  кровью,  после  укуса,  вошь 
сползает  с  тела  и  прячется  в  складках  одеж¬ 
ды.  Там  же  самка  откладывает  свои  яйца 
в  количестве  4 — 5  яиц  в  день. 

Потомство  зараженных  самок  оказывает¬ 
ся  иногда  тоже  способным  передать  заразу 
сыпного  тифа.  При  благоприятных  условиях 
яйца  сохраняют  способность  к  развитию  в 
течение  3 — 4  недель. 

Яйца  вшей  могут  встретиться  также  и  на 
теле,  на  местах,  покрытых  волосами,  у  кор¬ 
ней  волос. 

Наблюдения  показали,  что  вошь,  лишен¬ 
ная  пищи  в  продолжении  десяти  дней,  по¬ 
гибает  от  голода.  Кроме  того,  вошь  погиба¬ 
ет  при  высокой  температуре  и  от  различных 
дезинфицирующих  средств,  как-то:  фенол,  наф¬ 
талин,  сулема  и  другие. 
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Она  погибает  при  температуре  в  50°  —  в 
один  час;  при  60°  —  в  15  минут,  а  при  80°  — 
в  1 — 2  минуты. 

Холод  же,  наоборот,  вошь  выносит  хорошо. 

Даже  подвергая  ее  температуре  ниже  12°  хо¬ 
лода,  не  убивают  ее,  а  она  лишь  становит¬ 
ся  неподвижной,  но  затем  быстро  оживает, 
когда  попадает  в  тепло. 

Доказано,  что  вошь  может  пробыть  под  во¬ 
дой  в  продолжение  22  часов  и  не  погибнуть. 
Но  с  другой  стороны,  она  не  выдерживает 
совершенно  никаких  масел,  так  как  масло, 
попадая  в  ее  дыхательные  пути,  закупорива¬ 
ет  их  и,  таким  образом,  убивает  ее. 

Мертвая  вошь  приобретает  желто-корич¬ 
невую  окраску  и  в  то  же  время  сморщивает¬ 
ся  и  уменьшается  в  объеме. 

Все  это  важно  знать,  так  как,  являясь 
единственным  распространителем  сыпного  тифа, 
вошь  представляет  для  нас  большую  опасность 
и  вот  почему  надо  хорошо  знать  те  условия, 
при  которых  она  живет  и  отчего  она  погибает, 
для  того,  чтобы  успешно  с  ней  бороться. 


II.  Признаки  болезни.  Течение  болез¬ 
ни.  Осложнения.  Исход  болезни. 

Но  не  тотчас  после  укуса  зараженной  вшой 
человек  чувствует  себя  больным. 

Проходит  некоторый  промежуток  времени 
от  десяти  до  четырнадцати  дней  и  даже  боль- 
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ше,  пока  он  начинает  чувствовать  себя  не¬ 
здоровым. 

Болезнь,  как  правило,  наступает  сразу: 
появляется  чувство  усталости,  слабости,  рез¬ 
кая  головная  боль,  озноб,  высокая  температу¬ 
ра,  достигающая  иногда  до  40°  и  выше.  Часто 
бывают  боли  в  ногах  и  пояснице.  В  первые 
дни  болезни  начинает  появляться  расстройство 
нервной  системы,  все  усиливающееся  с  раз¬ 
витием  болезни:  неясность  сознания  сменя¬ 
ется  окончательным  затемнением.  Больной  бре¬ 
дит,  много  движется,  вскакивает  с  кровати, 
бежит,  иногда  отказывается  принимать  пищу 
и  питье,  появляются  обманы  чувств  (галлю¬ 
цинации);  в  то  же  время  становится  неопря¬ 
тен:  мочится  под  себя.  К  этому  присоединя¬ 
ется  ослабление  деятельности  сердца  и  сосу¬ 
дов  и  изменение  деятельности  других  вну¬ 
тренних  органов. 

Но  самым  главным  отличительным  призна¬ 
ком  сыпного  тифа,  видимым  всякому  простым 
глазом,  является  характерная  сыпь  по  всему 
телу,  от  которой  болезнь  и  получила  свое 
название. 

Она  появляется  у  больного  между  четвер¬ 
тым  и  седьмым  днем  болезни  и  представляет 
из  себя  маленькие  пятна,  величиной  от  була¬ 
вочной  головки  до  горошины.  Пятна  эти  сна¬ 
чала  появляются  в  небольшом  количестве,  пер¬ 
воначально  на  груди  и  конечностях,  а  затем 
быстро  охватывают  все  тело  до  ладоней  и  по¬ 
дошв  включительно.  Красный  цвет  сыпи  пе¬ 
реходит  в  синевато-красный  и  синеватый,  при- 
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чем  пятна  при  надавливании  на  них  пальцем 
исчезают. 

Вокруг  пятнышек  можно  заметить  серовато- 
синий  поясок,  отчего  кожа  больного  стано¬ 
вится  по  цвету  похожей  на  мрамор. 

В  некоторых  случаях  сыпного  тифа,  сыпь 
может  быть  совсем  незначительна,  но  у  неко¬ 
торых  больных  на  местах  пятнышек  могут  по¬ 
являться  точечные  кровоизлияния. 

Продолжительность  сыпного  тифа  от  2  до  -3 
недель. 

Обыкновенно,  температура  падает  на  че¬ 
тырнадцатый  —  шестнадцатый  день  болезни; 
причем  выздоровление  идет  обычно  очень  мед¬ 
ленно  и,  еще  долго  спустя,  остается  ощущение 
слабости  во  всем  теле. 

Выздоравливающий  не  способен  к  нормаль¬ 
ному  труду  месяца  два,  а  иногда  и  более. 

В  тяжелых  случаях  сыпного  тифа,  смерть 
может  наступить  даже  в  начале  -  болезни  от 
слабости  сердца. 

В  иных  случаях  появляются  осложнения  со 
стороны  легких,  ушей,  воспаления  слюнных 
желез,  со  стороны  нервной  системы  и  многие 
другие. 

Обычно  старые  люди  тяжело  переносят  сып¬ 
ной  тиф,  благодаря  тому,  что  их  сердце  не  так 
крепко  и  выносливо,  как  у  молодых.  Дети  же 
переносят  болезнь  в  большинстве  случаев  лег¬ 
ко  и  выздоровление  их  идет  быстрее,  чем  у 
взрослых. 

Люди,  ведущие  сидячий  образ  жизни  и 
занимающиеся  умственным  трудом,  переносят 
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сыпной  тиф  значительно  тяжелее,  нежели  лю¬ 
ди  физического  труда,  и  более  страдают  от 
осложнений  со  стороны  нервной  системы. 

Смертность  от  сыпного  тифа  достигает 

20—25%. 


III.  Значение  больничного  лечения. 
Главные  меры  домашнего  ухода.  Обез- 
вошивание  больного  и  его  вещей. 

Эпидемии  сыпного  тифа  кончаются 
там,  где  они  встречают  мыло,  воду  и 
чистое  белье. 

Николлэ. 

При  малейшем  подозрении  на  заболевание 
сыпным  тифом  необходимо  немедля  обратить¬ 
ся  к  врачу. 

В  случае  опознания  сыпного  тифа,  заболев¬ 
шего  нужно,  если  только  представляется  ка¬ 
кая-либо  возможность,  поместить  в  больницу, 
что  важно,  как  для  него  самого,  в  целях  пра¬ 
вильного  лечения,  так  и  для  окружающих,  ибо 
с  помещением  заболевшего  в  больницу,  устра¬ 
няется  из  дома  и  источник  возможного  зара¬ 
жения. 

Но  еще  до  прибытия  врача  следует  принять 
некоторые  меры. 

С  одной  стороны,  нужно  озаботиться  об¬ 
легчением  страдания  больного,  а  с  другой  — 
немедленным  же  пресечением  дальнейшего  рас¬ 
пространения  болезни. 
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Больного  нужно,  прежде  всего,  коротко 
остричь,  вымыть  хорошо  с  мылом  теплой  во¬ 
дой,  переодеть  в  чистое  белье  и  положить  в 
чистую  кровать. 

Пищу  следует  давать  самую  легкую.  Пить 
же  остуженную  кипяченую  воду  или  слабый 
чай,  давая  каждый  раз  в  небольших  количе¬ 
ствах.  Свежее  молоко,  являющееся  в  одно  и 
то  же  время  и  напитком  и  пищевым  продуктом, 
можно  особенно  рекомендовать,  давая  его  боль¬ 
ному  часто,  но  в  небольших  количествах. 

При  сильных  головных  болях  на  голову 
следует  положить  полотенце,  смоченное  в  хо¬ 
лодной,  а  если  можно  и  в  ледяной  воде,  выжа¬ 
тое  и  сложенное  в  несколько  раз  или  рези¬ 
новый  пузырь  со  льдом. 

Все  снятое  с  больного  белье,  а  также  быв¬ 
шее  на  нем,  в  начале  болезни,  нужно  хорошо 
проварить,  прежде  чем  стирать.  Кипячением 
убиваются,  как  вши,  так  и  их  яйца  и,  та¬ 
ким  образом,  прекращается  дальнейшее  рас¬ 
пространение  заразы. 

Платье  и  постельные  принадлежности,  ка¬ 
кие  можно,  нужно  тоже  прокипятить,  а  что 
нельзя  —  хотя  бы  хорошо  проветрить,  оста¬ 
вляя  их,  вывешенными  на  солнце,  в  течение 
нескольких  дней  подряд. 

Хорошим  способом  уничтожения  не  только 
паразитов,  но  и  их  яиц  служит  проглажи- 
вание  платья  горячим  утюгом. 

Жар  от  утюга  убивает,  как  вшей,  так  и  их 
гниды. 
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То,  что  не  представляется  возможным  обез- 
вошить  простым  домашним  способом  и  что  не 
представляет  из  себя  большой  ценности  — 
лучше  просто  сжечь. 

Солому  и  сено  из  матраса  и  разное  тряпье 
бывшее  в  соприкосновении  с  заболевшим,  нуж¬ 
но  сжечь  непременно. 

Хотя  специального  лечения  сыпного  тифа 
еще  не  существует,  но  при  больничном  лече¬ 
нии  и  постоянном  уходе  —  является  возмож¬ 
ным  во-время  поддержать  работу  сердца  и 
часто  предупредить  появление  осложнений. 

Освежающие  ванны  и  холодные  обертыва¬ 
ния  сильно  облегчают  страдания  больного,  по¬ 
нижая  жар  и  успокаивая  нервную  систему. 


ІУ.  Необходимость  обезвошивания  на¬ 
селения.  Примеры  армий. 

Из  сказанного  ясно  видно,,  что  для  того, 
чтобы  пресечь  в  самом  начале  эпидемию  сып¬ 
ного  тифа,  нужно  принять  все  меры  к  унич¬ 
тожению  не  только  самих  паразитов,  но  и  их 
яиц. 

Кроме  того,  для  предупреждения  распро¬ 
странения  эпидемии  необходимо  немедленное 
отделение  первого  же  больного  сыпным  тифом 
от  окружающих  его  здоровых  людей  и  поме¬ 
щение  его  в  больницу,  где  обычно  имеются 
специально  оборудованные  для  заразных  бо¬ 
лезней  так  называемые  «заразные  бараки». 


—  16 


Такого  рода  общественные  больницы  име¬ 
ют  большое  значение  в  деле  успешной  борьбы 
с  сыпным  тифом  и  их  польза  для  населения 
очевидна  сама  собой. 

Кроме  того,  в  больнице  имеется  на  лицо 
все,  необходимое  для  лечения,  а  главное,  там 
больного  моют,  одевают  на  него  чистое  белье, 
а  одежду  его  обезвошивают  при  помощи  осо¬ 
бых  аппаратов,  так  что  он,  по  своем  выздоро¬ 
влении,  получает  ее  обратно  в  чистом  виде  и 
без  паразитов. 

Кроме  помещения  больного  в  больницу,  не¬ 
обходимо  также  отделить  окруншющих  боль¬ 
ного  от  здоровых  людей,  очистить  от  вшей  их 
одежду,  а  также  и  помещение,  где  был  боль¬ 
ной,  и  иметь  за  ними  наблюдение  в  продолже¬ 
ние,  по  крайней  мере,  пятнадцати  дней. 

Помещением,  где  был  больной,  лучше  не 
пользоваться  в  продолжении  по  меньшей  мере 
десяти  дней  —  для  того,  чтобы  быть  уверен¬ 
ным  в  гибели  вшей. 

Само  собой  разумеется,  что  уничтожение 
паразитов  не  должно  ограничиваться  только 
больным  и  окружающими  его,  но  должно  быть 
обезвошено  все  население  данной  местности, 
для  того,  чтобы  с  самого  начала  прекратить 
распространение  эпидемии  сыпного  тифа. 

Для  широкого  проведения  в  жизнь  этой 
меры,  в  последнюю  войну  в  различных  армиях 
употреблялись  особо-устроенные  передвижные 
палатки-бани. 

Каждая  из  этих  палаток  имела  ванную 
комнату  с  душем  и  два  помещения  с  разных 
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сторон:  в  одном  —  солдаты  раздевались,  а  в 
другом  —  одевались  после  мытья. 

В  то  время,  пока  солдаты  моются,  их  белье, 
одежда  и  мешки  дезинфицируются,  и  по  вы¬ 
ходе  возвращаются  им  уже  без  паразитов. 

Кроме  таких  палаток-бань,  в  русской  армии 
употреблялись  еще  особые  поезда-бани,  где 
солдаты  имели  возможность  вымыться,  а  их 
одежда  обеззараживалась;  такие  поезда,  бы¬ 
стро  передвигаясь  с  места  на  место,  могли  в 
короткий  срок  вымыть  и  очистить  от  парази¬ 
тов  большое  количество  солдат. 

Кроме  того,  на  восточной  границе  Пруссии 
были  устроены  в  1914  году  особые  здания  для 
подобной  очистки  не  только  солдат  и  военно¬ 
пленных,  но  и  гражданского  населения,  жи¬ 
вущего  вокруг.  В  этих  зданиях  возможно 
было  обеззаразить  до  12.000  человек  в  24  ча¬ 
са,  и  не  только  самих  людей,  но  и  их  одежду. 

В  деревнях  и  селениях,  где  не  имеется  ни¬ 
каких  специальных  аппаратов  для  обеззара¬ 
живания  жителей  и  для  уничтожения  парази¬ 
тов,  население  само  должно  стараться  их  унич¬ 
тожить,  подвергая  белье  - —  кипячению,  а  верх¬ 
нюю  одежду,  которую  нельзя  стирать,  про¬ 
глаживая  очень  горячим  утюгом  и  выветри- 
ваяя  на  солнце. 

Поступая  таким  образом,  уничтожая  вшей 
и  вводя  у  себя  в  доме  чистоту,  мы  обере¬ 
гаем  себя  от  опасности  заражения  сыпным 
тифом. 
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В  утешение  тем,  кто  уже  переболел  этой 
болезнью,  можно  сказать  только  то,  что  люди, 
перенесшие  сыпной  тиф  уже  больше  им  не 
заражаются,  даже  если  они  болели  легкой 
формой  сыпного  тифа. 
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